Atelier : Partir à la rencontre de soi

Informations pratiques



Hébergement :

Vous serez logés par chambre de 3 personnes. Les draps sont fournis mais vous devez apporter vos serviettes, nécessaire de toilette et éventuellement serviette de bain pour le sauna. 


Equipement :

Le lieu se prête à des promenades / randonnées et il donc il est conseillé d'avoir de bonnes chaussures de marche qui tiennent la cheville. Les promenades ne présentent pas un dénivelé très important mais les chemins peuvent être en mauvais état et parfois un peu boueux.

Il vous faut un vêtement pour la pluie, veste et pantalon et un chapeau ou une casquette (pour la pluie ou le soleil) et des vêtements chauds. Prévoir également un petit sac à dos et gourde.

Pour les activités des ateliers, pensez à prendre des vêtements souples et légers, style survêtement, tenue de sport. Enfin certains éléments de confort peuvent vous être utiles comme une thermos pour les tisanes, une bouillotte, vos tisanes préférées, de quoi écrire peut-être, un bon livre…

N’hésitez pas à amener vos instruments de musique ainsi que vos tambours chamaniques.
Le lieu est assez isolé, il est compliqué de se réapprovisionner sur place si vous avez oublié quelque chose. Soyez prévoyant !


Repas :

Les repas seront cuisinés sur place, à base d’ingrédients frais, bio et de saison. Au menu, beaucoup de légumes et graines de toutes sortes, mais pas que ! Véronique fait en sorte que tout le monde puisse trouver son compte, sans exclusion, que l’on soit intolérant au gluten, aux produits laitiers, végétarien, végan … ou sans contrainte particulière.

Pour notre organisation, merci néanmoins de nous préciser ce que vous ne mangez pas, en particulier si vous avez des allergies.


Logistique :

La Sylveraie est située en bordure de la montagne bourbonnaise à environ 12 Km au sud de Vichy. La Sylveraie est en pleine nature entre les villages de Busset et Mariol. Vichy est à 15 mn. Lyon à 1.5 heures, Paris à 3 heures.

En train :

Paris Bercy – Vichy : 3 heures
Lyon Perrache ou Part Dieu : environ 1H50
Nous pouvons venir vous chercher à la gare de Vichy, si vous nous prévenez à l’avance.




En voiture :

En venant du Nord, aller à Vichy, puis prendre la direction de Thiers, traverser Saint Yorre, 1km après St Yorre, au niveau du restaurant « Le Piquenchagne », prendre la petite route à gauche, puis 2km plus loin, au premier croisement, prendre la route qui monte à gauche. En haut, croisement avec la route de Busset à Mariol, prendre à droite. Compter 5 virages et prendre le chemin à gauche à côté du panneau du lieu-dit « Le Leziau ». Vous êtes à La Sylveraie.

En venant du Sud, prendre direction Vichy et avant St Yorre, tourner à droite pour passer à Mariol, suivre la direction Busset. Passer le lieu-dit Château Gaillard en prenant la direction de Busset. Au bout de 500 m dans un virage prononcé à gauche, vous passez à côté d’une benne à ordures, 100 m plus loin, prendre le petit chemin à votre droite du panneau du lieu-dit « Le Leziau ». Vous êtes à la Sylveraie.


U ue … vous êtes à La Sylveraie.
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